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U & Il Glimt
Årsmøte 1/2025 - Årsmøte 2025

Møtetype: Fysisk møte / Årsmøte

Dato: 24. mars 2025, 19:00

Sted: Glimt Stadion,Langgilan 30, 7310 Gjølme

Agenda

Sak 1: Åpning av årsmøtet

Årsmøtet vil bli åpnet av styrets leder.

Sak 2: Godkjenne stemmeberettigde

Alle som har vært medlem av idrettslaget i minst én måned, fyller minst 15 år det kalenderåret årsmøtet avholdes, og har
oppfylt sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett.

Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer som minst tilsvarer antallet
medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. ( Fire personer)

Forslag til vedtak

Vedtak 4: Det bekreftes at alle som har vært medlem av idrettslaget i minimum én måned, fyller minst 15 år det
kalenderåret årsmøtet avholdes, og har oppfylt sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget, har stemmerett. Videre
bekreftes det at årsmøtet er vedtaksført med det antallet stemmeberettigede medlemmer som minimum tilsvarer antall
styremedlemmer etter idrettslagets lov, som er fire personer.

Sak 3: Velge dirigent og protokollfører

Årsmøte velger dirigent og protokollfører.

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen

Årsmøte velger to kandidater til å signere protokoll



Side 2 av 5

Sak 5: Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

Det skal avklares om årsmøtet godkjenner innkallingen, saksliste og forretningsorden 

Forretningsorden: 

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 

2. Protokollen føres av den valgte protokollfører. 

3. Ingen representant, med unntak av sittende styremedlemmer, gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med

unntak for innledningsforedrag settes taletiden til 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 

4. Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov. 

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid.

6. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn. Forslag kan bare

fremmes i saker som står på saklisten.Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at

strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 

7. Med unntak av lovendringer (⅔) avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmesedler

teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

8. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall stemmer for og imot

Forslag til vedtak

Innkallingen, saksliste og forretningsorden godkjennes 

Sak 6: Behandle idrettslagets årsberetninger, herunder grupperårsmeldinger

A) Hovedstyrets årsberetning
B) Fotballstyrets årsberetning
C) Allidretts årsberetning
D) Diskgolfs årsberetning

Sak 7: Behandle årsregnskap

a. Idrettslagets regnskap 
b. Styrets økonomiske beretning 
c. Kontrollutvalgets beretning

Forslag til vedtak

Årsregnskapet for fjoråret godkjennes av årsmøte.
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Sak 8: Innkomne saker

A) Årsmøte vedtar styrets økonomiske handlingsrom, og gir fullmakt til disposisjoner.
B) Årsmøte gir mandat til hovedstyret for ansettelse av aktivitetsledere i Glimt Diamonds.
C) Revisjon vedtekter, Valgperioder

Forslag til vedtak

Omforent forslag fra hovedstyret:
A) Hovedstyret gis fullmakt under den forutsetning at det er flertall, å gjennomføre økonomiske disposisjoner, inngå
avtaler, forplikte og vedta saker som på vegne av idrettslaget har en konsekvens, begrenset oppad til kr 200 000,-.
Forutsetning for fullmakt er at forpliktelse, avtale eller disposisjon ikke fører til at idrettslaget frie omløpsmidler faller
under 100.000kr. 
Dette er i henhold til idrettslagets lov $11-2 og NIF lov $2-22 så lenge fullmakt fra årsmøte foreligger.

B) Hovedstyret gis fullmakt til å videreføre og administrere ansettelse av aktivitetsledere for drift av tilrettelagt fotballag
(Diamonds). Ansettelsesform og honorar avgjøres av hovedstyret i fellesskap.

Ansettelsesform skal være prosjektbasert. Vedtak skal fornyes av årsmøte årlig.

C)

Et flertall i hovedstyret i idrettslaget fremmer følgende forslag: 

1. Klubbens vedtekter § 10 punkt 3 om årsmøtets oppgave nr. 14 om valg endres ved å tilføye følgende i nytt annet
avsnitt: «Alle verv til bokstav a) styre, b) kontrollutvalg og d) valgkomitè velges for en 2-årsperiode».

2. Styret foreslår at endringen trer i kraft straks og dermed får virkning for nyvalg som gjøres på årsmøte i mars
2025.

3. KUN FOR 2025: De som i 2025 tar gjenvalg fra allerede sittende periode, velges for 1 år slik at en jevn fordeling
av valgperioder sikres. 

4. Styret følger opp vedtaket ved å tilføye endringen og sørge for publisering av vedtektene på idrettslagets
hjemmesider så snart som mulig. 

Begrunnelse for forslaget

Per i dag sies det ikke noe om vervenes periode i vedtektene, og heller ikke i NIFs lovnorm. Dette innebærer at alle verv
gjelder fra årsmøte til årsmøte. Flertallet i styret mener at alle vervene som årsmøtet velger bør ha en lengde på 2 år.
Dette danner grunnlag for bedre kontinuitet i vervene enn det som følger av dagens vedtekter. Erfaringsvis tar det noe tid
å skaffe seg den innsikten som kreves for å bli godt kjent med idrettslagets organisering og årshjul. Styret mener derfor
at 1 år som hovedregel er for kort tid. Styret antar også at en lengre periode kan bidra til større eierskap til vervet enn
ved rekrutering til en 1-årsperiode. Dette er en fordel både for den det gjelder og for idrettslaget.    

Det er styrets erfaring fra tidligere at de fleste verv, bortsett fra styreleder, er relativt enkle å rekruttere til uavhengig av
lengde. Styret ser likevel ikke bort i fra at endringen kan føre til at rekrutteringsarbeidet kan bli noe mer krevende. 
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Sak 9: Fastsette kontingenter

A) Medlemskontingent på minst kr 50,- 
B) Treningsavgifter

Forslag til vedtak

A) Årsmøte vedtar uforandret medlemskontingent med følgende satser:
Enkeltmedlem: 250,-
Familiemedlemskap: 400,-

B) Årsmøte vedtar uforandret treningsavgift med følgende satser:
Første sesong: Gratis
7-15 år: 1000,-
Senior: 3500,-
Glimt Diamonds: Fast samlet sum: 30 000,- som belastes lagskonto (Gratis for utøver)

Sak 10: Vedta idrettslagets budsjett

Forslag til vedtak

Årsmøtet vedtar fremlagt budsjett

Sak 11: Behandle idrettslagets organisasjonsplan

A) Organisasjonsplan 2025

B) Personer til representasjon i styrer, ting og relevante møter. 

Forslag til vedtak

A) Årsmøte vedtar forelagt organisasjonsplan
B) Årsmøte gir hovedstyret fullmakt til å utnevne personer til representasjon i styrer, ting og relevante møter. 

Sak 12: Valg

a. Styre med leder, nestleder, minst ett styremedlem og minst ett varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å
oppnevne representantene
 d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan



Side 5 av 5

Sak 13: Valg leder

Valg av leder hovedstyret for 1 år

Sak 14: Valg nestleder

Valg av nestleder hovedstyret for 2 år

Sak 15: Valg sekretær

Valg av sekretær hovedstyret for 2 år

Sak 16: Valg av leder anlegg/styremedlem hovedstyret

Valg av leder anlegg/styremedlem hovedstyret for 2 år

Sak 17: Valg av leder allidrett/styremedlem hovedstyret

Valg av leder allidrett/styremedlem hovedstyret for 2 år.

Sak 18: Valg av styremedlem

Valg av styremedlem hovedstyret for 2 år

Sak 19: Valg av styremedlem

Valg av styremedlem hovedstyret/dugnadsansvarlig

Sak 20: Valg leder valgkomite

Valg leder valgkomite for 2 år

Sak 21: Valg medlem valgkomite

Valg medlem valgkomite for 2 år

Sak 22: Valg varamedlem valgkomite

Valg varamedlem valgkomite for 2 år

Sak 23: Valg leder kontrollkomite

Valg leder kontrollkomite for 2 år

Sak 24: Valg to medlemmer kontrollkomite

Valg to medlemmer kontrollkomite for 2 år

* * * * *

18. mars 2025 9:25


