Allidrett U og IL Glimt, arsmelding 2025:

Styret i allidrett har bestatt av:

Merethe Landrg, leder

Sigrun Halsen Husdal, sekretaer

Inger Lise Vattengard, ansvarlig trimapp
Monika Slettvold @berg, ansvarlig Nastegym

Guri Grostad, ansvarlig Ngstegym

Morten Angvik-Kristiansen ba om & fa fritak fra styreverv, av jobbmessige hensyn.

| lepet av varen konstituerte vi et nytt styre, der Merethe ble valgt til leder.

Det er avholdt 4 styremgter og 1 mgte som kun omhandlet appen trimpoeng der

trimmen var heter Glimttrimmen. Merethe, Inger Lise og Sigrun var til stede.

12025 er det jobbet med;

e Ngstegym var hver mandag i var- og hgsthalvaret, med avslutning i grillhytta til
barnehagen mot var og med nissefest i gymsalen far jul. 12 — 14 deltakere hver
kveld pa Nastegym.

o Friluftslivets ar ble markert med fellestur til Rabbolen onsdag 28.mai

e Fjellkjgsdilten ble arrangert man 16.juni med totalt 91 deltakere bade i Minidilt og
i flere klasser under lgp fra bade Moa og Fjellkjgsvatnet. 8 herrer og 2 damer
sprang pa tid fra Moa. Vi hadde en naye evaluering av arrangementet i ettertid og
laget en detaljert huskeliste for planlegging av lgp i 2026

e 15 ar etter supertrimmen i Glimt starta fikk vi Trimpoengappen «Glimttrimmen» i
full drift i 2025. Det var 12 turmal og totalt 136 deltakere. 90 deltakere med
poeng og 46 pameldte uten poeng. Kjell Lomunddal vant klart

ekstremtrimklassen med 2242 poeng. Hilde Johansen fikk 1189 poeng og Terje



Meland fikk 1000 poeng. Disse besgkte alle timmmalene i 2025, gikk topp 3
(Ellingsgardsfjellet, Andalskammen og Rokollen) og deltok pa Fjellkjasdilten.

e Deterarbeidet med muligheten for & fa til en oppgradert tursti fra enden av
Nordgjerdveien og utover mot Rove. Christian Bonvik og Merethe Landrg hadde
en befaring sammen med Ingrid Voll fra Orkland kommune 7.nov og Christian

sgker om a fa stien(med to alternativer) med i kommuneplanen fgr 1.mars 2026.

e Arrangert dugnader med rydding av turstier; rydding pa Rokollstien 5.mai og fra
Hauga til Skorva 21.okt. Utenom dette har noen medlemmer/trimmere ryddet pa
eget initiativ. Det er vi glad for. De planlagte dugnadene har trimmerne fatt 3
trimpoeng for.

e 17.aug hadde vi befaring langs Saeterstien sammen med stikomitéen for & se om
vi kunne fa til en ny trase over Rovsdemningen og ny sti ved Lomtjgnna.

e julegrantenning v/Morten Angvik Kristiansen der vi sto for markedsfagring. Det var
dessverre ikke s& mange som kom denne gangen.

e planlagt kveldsmat og premiering for deltakere i Glimttrimmen, 13.januar

e Vihar lett etter grunneieravtaler som skal finnes fra 2015. Dette sammen med
Christian Bonvik som var leder pa det tidspunktet, men vi har enda ikke funnet

dem.

For Allidrett

Merethe Landrg



