STYRETS ARSBERETNING 2025

U & IL Glimt

1. Innledning

2025 har veert et ar preget av normal hay aktivitet, sterk dugnadsand og videre utvikling
av U & IL Glimt som mgteplass for hele bygda. Idrettslaget har gjennom aret vist at vi ikke
bare er en arena for organisert idrett, men ogsa en viktig sosial og samfunnsmessig kraft
i lokalmiljget.

Gjennom aktivitet innen fotball, allidrett, diskgolf og trimtilbud, samt gjennomfgring av
flere tradisjonsrike arrangementer, har laget bidratt til fellesskap, folkehelse og
tilhgrighet i dalfgret.

Samtidig har 2025 veert et ar hvor styret har arbeidet malrettet med struktur,
gkonomistyring og videre utvikling av anleggene.

2. Styrets sammensetning og arbeid
Etter arsmgtet 2025 har styret bestatt av:
e Leder: Nicholas Lundberg
e Nestleder: Unni Garberg
o Styremedlem/kasserer: Jan Reinert Hay
e Styremedlem/sekreteer: Linda Slatbraten
o Styremedlem/anlegg og diskgolf: Chris Alexander Naess
o Styremedlem/fotball: Magnus Sandstad Lunde
e Styremedlem/allidrett: Merethe Landrg

e Varamedlem: Mia Marian Syrstad

Det er giennomfort 8 styremgter i 2025.
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Styret har hatt seerlig fokus pa:
e @konomistyring og kontroll
o Oppfelging og ivaretagelse av anlegg
o Trafikksikkerhet og trygg ferdsel pa anlegget
e Rekruttering til verv
e Videreutvikling av aktivitetstilbudet
Trafikksikkerhet

Kigremgnsteret pa anlegget ble i 2025 endret for & styrke sikkerheten for barn og @vrige
brukere. Styret nedsatte et trafikksikkerhetsutvalg som innhentet innspill fra
medlemmer, anleggsgruppe og naboer. Tiltakene som ble iverksatt har gitt bedre
forutsigbarhet og gkt trygghet pd omradet.

3. Aktivitet og arrangement
Arrangementer
2025 har veert et aktivt arrangementsar:

e Glimtcup ble arrangert 21. juni med 49 lag. Arrangementet ble gjennomfgrt pa en
god mate til tross for krevende veerforhold, og ga et positivt skonomisk resultat.

e Diamonds Cup og andelgp ble arrangert 15. juni i stralende vaer og fikk positiv
omtale i Avisa Sgr-Trandelag. Arrangementet ga et solid gkonomisk bidrag til
klubben.

e Fjellkjgsdilten ble arrangert 16. juni med totalt 91 deltakere.

e Glimtbasaren samlet bygda 26. november og er fortsatt en viktig tradisjon bade
sosialt og gkonomisk.

Arrangementene er viktige bade som mgteplasser og som bidrag til idrettslagets
gkonomi.

Folkehelse og lavterskeltilbud

Glimttrimmen ble viderefgrt i 2025 og samlet 136 deltakere gjiennom Trimpoeng-appen.
Tiltaket kombinerer fysisk aktivitet, bruk av neeromradene og sosialt fellesskap.



Skagytebanen har veert aktivt brukt giennom vinteren 2025 og inni 2026. Gode veerforhold
bidro til hgy aktivitet, og tilbudet har veert mye brukt av bdde medlemmer og gvrige
innbyggere i dalfgret.

Allidrett og NgsteGym har gitt barn et inkluderende og lavterskel aktivitetstilbud i
samarbeid med skolen.

Anlegg og dugnader

Gjennom aret er det gjennomfert ryddedugnad var- og hast, samt vedlikeholdsarbeid pa
turstier og anlegg. Dugnadene er avgjagrende for 8 holde anlegget i god stand og sikre at
investeringene tas vare pa.

Samtlige arrangement som er giennomfgrt av idrettslaget er drevet at lagets
medlemmer, og det er vi stolte av.

Den samlede dugnadsinnsatsen viser at frivilligheten fortsatt star sterkt i U & IL Glimt.

Samfunnsrolle

I november fungerte idrettslaget som samlingspunkt i forbindelse med fakkeltoget
knyttet til Gjglme skole. Neer 300 personer mgtte opp. Anlegget og klubbhuset fungerer
som en viktig mgteplass i bygda.

Julegrantenningen samlet ogsa barn og familier til sosialt fellesskap.

4. Medlemsutvikling

Per 31.12.2025 hadde U & IL Glimt 392 registrerte medlemmer. Ved utgangen av 2024
hadde idrettslaget i overkant av 500 medlemmer.

Reduksjonen skyldes i hovedsak opprydding i medlemsregisteret i forbindelse med nytt
medlemssystem og tilpasning til oppdatert lovverk, noe som har gitt et mer korrekt
medlemstall i henhold til lovkrav.

Innen diskgolf har flere medlemmer meldt overgang til andre klubber som folge av gkt
satsing i neeromradet. | tillegg ble seniorlaget i fotball avviklet mot slutten av aret, noe
som ogsa har bidratt til reduksjon i medlemsmassen.

Samtidig star aktivitetstilbudet for barn og unge sterkt, og styret vil fortsatt prioritere
rekruttering og utvikling av ungdomsaktivitet.



5. @konomisk beretning
Arets resultat
U & IL Glimt har for regnskapsaret 2025 et overskudd pa kr 168 328.

Styret vurderer den lgpende driften som forsvarlig og tilfredsstillende.

Inntekter og drift

Idrettslagets inntekter bestar i hovedsak av sponsorinntekter, arrangementer,
grasrotandel, offentlige tilskudd og momskompensasjon, samt kiosk- og
dugnadsinntekter.

Den brede inntektsbasen gir robusthet og reduserer gkonomisk sarbarhet.

Investeringer og gjeld

Idrettslaget har de siste arene gjennomfert betydelige investeringer i stadionomradet og
garderobeanlegg.

Per 31.12.2025 har idrettslaget en langsiktig gjeld pa kr 2 596 225 knyttet til
anleggsutbygging. Styret vurderer laneopptaket som ngdvendig og forsvarlig sett i lys av
anleggenes verdi og betydning for aktivitet og rekruttering.

Styret har en plan for nedbetaling av gjelden gjennom ordineer drift, tilskudd og
kommunal stette, og vurderer gjeldsbelastningen som handterbar.

Disponering av arets resultat

Styret foreslar at arets overskudd pa kr 168 328 overfgres i sin helhet til opptjent
egenkapital.

Egenkapital
Etter arets overskudd utgjer idrettslagets egenkapital kr 1 595 514.

Styret vurderer egenkapitalen og den gkonomiske stillingen som tilfredsstillende.



Vurdering av fortsatt drift

Styret bekrefter at forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og regnskapet er avlagt
under denne forutsetningen.

Avslutning

Styret vil rette en stor takk til trenere, lagledere, frivillige, sponsorer og medlemmer som
gjennom aret har bidratt til aktivitet og fellesskap i U & IL Glimt. Uten frivilligheten ville
ikke aktiviteten og anleggsutviklingen veert mulig.

For styreti U & IL Glimt

Dato: 26. februar 2026
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